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Boletín de la Empresa IHDC

Mi nombre es Tom Heath y fui el director del programa aquí de 1999 a 2013. Luego
comencé a trabajar para la ciudad en el departamento de bienestar infantil.

Ahora estoy feliz de haber regresado este año para ser el Director Ejecutivo.
 
Espero que disfruten su tiempo en nuestro programa.

¡Siempre ocupara un lugar especial en mi corazón!
 
Tom

Bienvenidos a IHDC y TAG
por Tom Heath, Director Ejecutivo
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¡Conoce al Equipo!

Tom Heath
Director Ejecutivo

Jay Ferrer
Directora de Programa

Luis Eusebio
Subdirector del

Programa

Enmi Loc
Subdirector del

Programa

Andrea Rivera
Líder del

Programa
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Junta Directiva
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Jenny Chea-Vaing

Phi Su

Tinara Choing

Theary Len

Din Ho

Fang Liao

Tevea Him-Saunders

- Presidente

- Vicepresidente / Programas

- Tesorero

- Secretario

- Tecnología

- Enlace de inquilinos

- Servicio comunitario
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Tenemos nuestra clase de baile, All The Way Live,

todos los miércoles con el entrenador Power Serge

y el entrenador Precise. Imparte diferentes

programas atractivos a jóvenes, adolescentes y

adultos con el objetivo de inspirar y educar a través

del baile. Enseñan a los estudiantes movimientos

de hip hop con un enfoque de break dance,

asegurando que la clase sea agradable. Los

entrenadores crean un ambiente amigable y

acogedor, asegurándose de que los estudiantes

hagan suficiente ejercicio durante una clase en el

interior y al aire libre. ¡Los entrenadores prestan

atención a los movimientos de baile de los jóvenes

y se aseguran de que comprendan y dominen los

pasos!

Clase de Hip Hop
por Gisela Solito, 10 años
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TAG ha introducido un programa de incentivos

diseñado para motivar a los jóvenes,

permitiéndoles ganar ticketsa cambio de premios.

Algunas formas en que los estudiantes pueden

ganar boletos son estando presentes en el

programa, haciendo su tarea o leyendo un libro,

participando en las actividades que ofrece TAG,

caminando hacia y/o desde la escuela y los

parques, su comportamiento durante el día y

mostrando un acto de bondad hacia sus

compañeros. ¡Estamos emocionados de poder

brindarles esto a nuestros jóvenes para que reciban

obsequios bien merecidos como gesto de su

crecimiento y dedicación!

Tienda de Recompensas
por Enmi Loc, Subdirector del Programa
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Magic Theatre llega al programa todos los jueves e

involucra a los estudiantes con minijuegos. Una de

las actividades más divertidas que realizan son los

juegos de comunicación silenciosa. Tenemos que

organizarnos en fila del más bajo al más alto y del

más joven al mayor usando solo los dedos para

comunicarnos. En Magic Theatre también jugamos

sillas musicales y “Simon dice”. Ambos juegos son

muy divertidos para jugar con amigos, ya que

podemos competir y divertirnos al mismo tiempo.

Teatro Mágico
por Gisela Solito, 10 años

Todos los miércoles, después de nuestra clase de

hip hop, nos dirigimos con entusiasmo a Circus

Center en Tenderloin Rec Center en Ellis. ¡Durante

el tiempo de clase, hemos aprendido a hacer

acróbatas, hacer malabares y mantener el

equilibrio! Nos divertimos más cuando caminamos

sobre zancos y colgamos como un capullo en sedas

aéreas. Lo que más nos gusta hacer en clase es

saltar en mini trampolines. ¡Algunos de nosotros

incluso hacemos volteretas frontales!

Centro De Circo
por Elaine Solito, 7 años

Los jueves, los participantes de TAG asisten a clases de

poesía en 826 Valencia. Nuestros estudiantes

participan en la escritura de historias significativas que

les ayudan a expresar sus emociones en poemas. ¡En

algunos casos, sus cartas e historias pueden publicarse

en libros oficiales! Algunos de los ejemplos incluyen

escribir cartas a sus amigos y familiares e historias de

fantasía creativas. Los tutores de 826 Valencia tienen

experiencia en escritura y ayudan a nuestros

estudiantes ayudándolos con la escritura y

animándolos.

826 Valencia
por Raquel Che, 11 años y Marilyn Nic, 12 años

O C T U B R E  2 0 2 3 P G  4V O L .  1  
S P A N I S H

https://www.ihdcsf.org/
https://www.instagram.com/tag.ihdc/


Festival Familiar de Otoño en Kroc Center,             

240 Turk Street

Truco o Trato de Halloween en UC Hastings,           

198 McAllister Street

Fiesta de Halloween en TAG, 375 Eddy Street

¡Esté atento a los divertidos eventos de Halloween que

suceden en el vecindario! El personal asistirá a los

eventos con los jóvenes. ¡Esperamos verlos a todos con

sus disfraces!

27 de Octubre, Viernes

 

31 de Oct ubre, Martes

Festividades de Halloween
por Enmi Loc, Subdirector del Programa
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Fiesta compartida alrededor del                                      

11/16 - 11/20

Fiesta de celebración de invierno el 12/22

¡TAG se complace en anunciar que organizaremos eventos

festivos en un futuro próximo! Actualmente estamos

trabajando en los detalles de las celebraciones y los

compartiremos a medida que se acerquen las fechas.

Estén atentos a los anuncios y no duden en hacernos

cualquier pregunta. ¡Esperamos celebrar las fiestas con

nuestros jóvenes y familias!

Invitamos a todos a nuestras festividades. ¡No dudes en

unirte a nosotros!

Noviembre

Diciembre

Próximos Eventos
por Enmi Loc, Subdirector del Programa
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Calfresh (Anteriormente conocido como FoodStamps)

Muni gratis para jovenes

Muni gratis para personas mayores

En TAG, asumimos una gran responsabilidad de ayudar a la comunidad en todo lo que

podamos. A continuación se muestra una lista de recursos de alimentos y transporte

disponibles en nuestra área.

Comidas gratuitas y Asistencia Alimentaria:

(Click para ir a la website)

Recursos de Comida y Transportación
por Luis Eusebio, Subdirector del Programa

CVS  

Walgreens 

Safeway

CDC recomienda vacunarse contra la gripe cada 6

meses. A continuación se muestra una lista de

recursos disponibles que las familias pueden

utilizar para vacunarse contra la gripe de forma

gratuita.

Temporada de Gripe
por Luis Eusebio, Subdirector del Programa
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https://www.sfhsa.org/services/food/calfresh
https://survey.alchemer.com/s3/6517917/SFMTA-Free-Muni-for-Youth-Cable-Car-Request
https://www.sfmta.com/fares/free-muni-seniors-ages-65
https://www.cvs.com/immunizations/flu?cid=ps_coreflu&gclid=CjwKCAjw4P6oBhBsEiwAKYVkq1vM8hRlXO_FtqxJk_8b1CTx3St7rHs5I-xGqkKjqHdJzgSYM-483BoCFoMQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.walgreens.com/topic/pharmacy/immunization-services-appointments.jsp?ext=gooFY%7E24_LB%7EVACC_CH%7ESEARCH_CN%7EVACR_Routine%2BImmunization_CA%7EBOS_MT%7ETXT_LG%7EEN1_RE%7ENA_MK%7EGM_OB%7ESTRVISIT_PK%7ESTRVISIT_KT%7ENB_KM%7EBroad_AS%7EGOOFY%7E24_AS%7EGOO_FF%7ERI_General_NB_Broad_DT%7ENA_LG%7EEN1_MK%7EGM_SA%7ETP_SI%7ENA_TC%7EKEY_PB%7EGO_PK%7ESTRVISIT_vaccination&gclsrc=aw.ds&gclid=CjwKCAjw4P6oBhBsEiwAKYVkq04ulMbWYJu2e__qz2kbB9W_9H5S3TzcFlHTtSnzl5pfiCIQgqzrrxoCpuYQAvD_BwE
https://www.safeway.com/pharmacy/vaccines-and-immunizations/flu-shot.html

